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Sem strastna raziskovalka narave ter starodavnih znanj, ki jih zdruzujem z novodobnimi.
Sposobnost nadcutnega zaznavanja sem v zadnjih sedmih letih z razlicnimi izobrazevanji
tako doma kot v tujini, predvsem pa skozi najbolj dragoceno lastno prakso Se nadgradila.

Oblikovala sem posebne mentorske programe in metode dela z ljudi, ki si Zelite zazZiveti
svoje potenciale, uresniciti svoje sanje in doseci vec izpolnjenosti in lahkotnosti v svojem
zZivljenju.

Sem uciteljica zavestnega kreiranja, katerega osrednji namen je ustvarjanje v novi vibraciji
in predvsem iz vizije obilja in ljubezni. Tukaj sem, da vam pomagam k polnosti, radosti in
brezpogojni ljubezni. In prepriana sem, da si tukaj zato, da ustvaris Zivljenje, kot si ga zelis.
S tem namenom sem ustvarila tudi priroc¢nik, ki je pred vami.

Srce ve, katera pot je prava, zato mu prisluhnite, zaupajte in nikoli ne odnehajte.
Vsi smo unikati, vsak ima neskon¢no vrednost in vsi smo potrebni, da lahko skupaj
ustvarjamo edinstveno harmonijo sobivanja in kreacije na tem planetu in smo doprinos

drug drugemu. Za vse nas je namenjeno, da ustvarjamo in Zivimo v obilju. Kako?

Pred tabo je 7 skrivnosti ustvarjanja obilja, ki naj bodo tvoj prvi korak k ponovni uglasitvi
s tvojo pravo naravo/dusno namero. Zacni svojo novo pot. Spoznaj 7 skrivnosti.
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Obilje je nekaj, kar pripada vsem, ki bivamo na tem planetu.

Ko govorim o obilju, mislim na obilje v najSirSem pomenu besede. Govorim o obilju, ki ga
obcutimo kot popolno hvaleznost za vse, kar imamo v Zivljenju in po-polno zaupanje v
nas in v naso prihodnost.

Ne glede na Zivljenjske okolis¢ine in preizkusnje smo v sebi sposobni obcutiti varnost in
moc, ki sta neprecenljiva. Ob sebi imamo ljudi, ki nas podpirajo in navdihujejo. Tudi mi
smo njim podpora in mo¢. Pomeni, da Zivimo svoje Zivljenje znotraj odnosov, ki so ljubeci
in kjer smo najboljSa verzija sebe. Ti ondosi v nas spodbujajo krepitev in razvoj
potencialov.

Obilje pomeni lahkotno izraZzanje sebe in nase avtenticnost. Opravljamo delo v katerem
uzivamo in znotraj katerega se polnimo in ne energijsko praznimo. Na ta nacin lahko
ustvarjamo visoko-frekvencéne storitve in produkte, ki tudi v drugih spodbujajo krepitev
obilja / ljubezni.

Obilje pomeni zdravje in vitalnost. V svojem telesu se pocutimo dobro in ga spoStujemo
ter ljubimo. Znamo poskrbeti za ravnovesje.

Obilje pa je prav tako nas dober financni pritok. Imamo denar in ga uporabljamo za razvoj

in kreiranje obilja tudi navzven. Razumemo krog recipro¢nosti DAJ-DAM in ga Zivimo v
praksi. Denar spoStujemo, ga cenimo in imamo do njega prijateljski odnos.
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Najprej te moram spomniti. Vsak posameznik je pomemben del druzbe, ne glede na to,
kaksno funkcijo vrsi v "sistemu zivljenjske matrike".

Cisto vsak je nepogresljiv sestavni del, ki sokreira urejeno sliko celote. Ce si ti poln/a in
sestavljen/a, notranje miren/na, potem si tudi najvecji doprinos celoti, Ze sam/a po sebi.
Brez posebnega truda. Pravzaprav truda sploh ne potrebujes vec.

SliSi Se preprosto, kajne? Torej, poiskati moras nacin zivljenja, ki tebe podpira v tem, da si
notranje poln/a in miren/na. Kaj je to zate?

Tukaj moras stopiti na pot raziskovanja in poiskati svoj nacin.

Ustavi se in zacuti. Napolni se z novo energijo. Kako? Potrebno je kvalitetno poskrbeti
zase, tako, da se sproti napolnis z dovoljSnjo koli¢ino energije. Do sedaj si najverjetneje
Zivel/a na nacin, ki zate ni deloval ali pa vsaj ne v dolocenem delu. Morda je bilo (ali je)
tvoje Zivljenje zahtevno in ti je namenilo veliko preizku$enj. Razumem te. In prav zato je Se
kako potrebno, da se vzpostavis notranje ravnovesje. ZDAJ.

Potrebujes "ustavitev" in na novo zaceti. S tem ne mislim na to, da se zapres za Stiri stene
in vse svoje projekte spusti$ iz rok. Mislim na to, da moramo biti pozorni na to, da
stremimo k ravnovesju in nismo neobcutljivi za potrebe svojega telesa in pocutja.
Velikokrat gremo preko svojih meja, pa tega sploh ne vemo. Vcasih je manj, vec. In
umetnost je ravno v tem, da se naucimo, kdaj mirovati in kdaj se aktivirati.

Sedaj imas mozZnost, da najdes magi¢no formulo, ki te bo vzdrzevala in ti koristila na dolgi
rok. UCiS se nove ljubezni do sebe...

Kot druzba gradimo nov odnos v prvi vrsti do sebe. Kajti preko sprejemanja in ljubezni do
sebe, lahko Sirimo to¢no to zavedanje na vse ostale, ki so nam blizu v nasem Zivljenju. Saj
veste kako pravijo. Ljudje, ki jih imamo na dosegu roke nam v najvecji meri kazejo skrite
madeZe v naSem zrcalu. Z drugimi besedami, nasa druzina in najblizji prijatelji ter sodelavci,
nas konstantno izzivajo in spodbujajo, da sami sebe konstantno dvigujemo v svoji vibraciji -
v odnosu do sebe.

Cas je, da stopi$ ven iz "ustaljene matrice" in da skreiras novo. V novi vibraciji.

Spoznaj 7 skrivnosti kreiranja obilja.
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1) Hvaleznost

vvvvv

gledati iz perspektive veselja, navdusSenja in hvaleznosti. Hvaleznost pomeni zavedanje
tega, kar Ze imas v tem trenutku in kar ti je dano. HvaleZnost se nam obic¢ajno zdi
samoumevna, vendar ni. Sele, ko jo za¢nemo prakticirati na dnevni ravni, spoznamo, da v
resnici ob¢utimo zelo malo hvaleznosti. Stalno smo namre¢ usmerjeni v Se vec, v novo, v Se
"boljse". "drazje", Se "mocnejse" ...

Na ta nacin se nam stalno mudi, nismo v trenutku zdaj in zato hvaleznosti v resnici sploh
ne obcutimo.

Hvaleznosti se moras nauciti znova. Gre za dnevno prakso. Zavedanje in zapisovanje tvoje
hvaleznosti je bistven element tvoje preto¢nosti, z drugimi besedami energije za zZivljenje -
obilja. Ko to enkrat razumes in ZiviS v praksi, v svoje Zivljenje privlacis Se vec obilja.
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2) Cas zase

Da se lahko spoznas, potrebujes ¢as zase.

Zakaj se moras spoznati? Zato, da razumes, kaj si sploh v svojem Zivljenju Zelis, da
ovrednotis kdo si in kam gres? Kam zelis? Kam resnicno zelis TI.

Razumi, Zivis, kot si bil/a programiran/a od starSev, okolja, v katerem si odrascal/a, drzave
v kateri Zivi$ in vseh njenih socioloskih in kulturnih ter geografskih znacilnosti.

Delujes na nacin, kot si ga za sprejemljivega in (edino) mogocega sprejel/a od zunanjih
okolis¢in in dejavnikov. Zato, ker so tako rekli in tako pac je. Pa je res?

Pomisli, kolikorat si v Zivljenju slisal/a: "Naredi tako kot ti ¢utiS. Odloci se tako, kot ti
zaupa$ in vidis, da je prav. Verjamem vate. Odlicno razmisljas. Bodi taksen/na, kot ti
iskreno vidis, da je prav. Popoln/a si." In Se bi lahko nastevala.

Okolje te je determiniralo ravno obratno. V to, da se moras dokazati na nacin, ki ga vecina
smatra za "najboljSega" in ki obicajno izvira iz nivoja nizjega uma. Ko zivis tako, s tem
dokazes sebi in svetu, da si sprejet/a in da si ljubljen/a. No, to vsaj mislis. V sebi pa Se kar
ne CutiS zadoSc¢enja in miru. Zakaj je tako? Ker tvoja resni¢na vrednost ni pogojena z
zunanjimi okolis¢inami. Obilje pomeni zavedanje svoje boZanske narave, ker si Zivo
¢lovesko bitje, ze samo zaradi tega. Brez tvojih titul, predznakov, nazivov in seznama.

Kaj je tvoje bistvo? Kdo si ti kot ¢lovesko bitje? Ko razumes svoje bistvo in namen, si v
obilju. Takrat razumes in Zivis obilje. Si magnet za obilje.

Da pride$ do teh odgovorov, pa si moras vzeti CAS ZASE in se raziskati ter doumeti svoje
bistvo in namen.
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Ne glede na vse, kar se dogaja v tvojem okolju je najbolj pomembno, kako si sam/a s sabo,
ko se ustavis? Se znas umiriti? Lahko obcutis svoje bistvo? Se lahko povezes s svojo
naravno esenco, ki je vedno in vselej ljubezen in ravnovesje?

Danes potrebujes ¢rpanje misli in idej ter odlocitev za svoje zivljenje prav iz te esence.
Kako najdeS to esenco? Kje ti¢i? Tvoja transformacija in prihajanje v stik s sabo ter
opolnomocenje se za¢nejo s premikom v tvoji miselnosti.

1. NISI ZGOLJ SVOJE TELO. Ko se zaves, da nisi le snop miSic, kosti, misli in ¢ustev. Zelo
ocCitno je, da imas telo in da imas um, Ceprav ga v resnici ne mores$ locirati, kje to¢no
prebiva. Ta tvoj um ustvarja tudi misli, misli pa ustvarjajo custva (pa tudi obratno; spomin,
ki je v nas izzove doloceno custvo, ¢ustvo pa priklice dolo¢eno misel).

2. SI CUSTVENO BITJE. Tvoja Custva so esencialni element tvoje ¢ustvene inteligence,
Custvena inteligenca pomeni nacin ¢ustvovanja, kako prepoznavas$ in se zaveda$ svojih
Custev in tudi kako zavestno jih znas “krotiti” in uporabljati.

3. IMAS DUSO - SI DUHOVNO BITJE. Naslednja plast tvojega obstoja je $e globlji del
tvojega bitja, ki ga duhovne tradicije imenujejo "dusa” ali "duh" ali "zavest". To je tisto tvoje
bistvo, jedro od koder se materializira vse, ¢emur pravimo vidno, otipljivo Zivljenje. Iz
perspektive vodenja ali zavestnega kreiranja lahko duso imenujemo tudi “visji potencial”,
“ustvarjalnost”, “navdih” ali rezervoar "inovativnosti". Dejstvo je, da je to del nas, ki
presega telo in um. Iz tega vidika je pomembno, da se redno povezujemo s to plastjo
nasega bitja. Temu nasemu bistvu lahko re¢emo tudi SRCNA INTELIGENCA, ali pa
Vrhovna inteligenca, saj kot receno, presega nas um, telo, nasa ¢ustva. Ko se povezemo z
njo pravzaprav vse to izgine in razumemo izkusnjo povezanosti z vsem, biti ENO Z VSEM,
v popolni nenavezanosti na ni¢. Radost. Kreativnost.
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Raje kot o zdravju, govorim o VITALNOSTI.

Predstavljaj si svoje ¢udovito telo kot plovilo v katerega je vsidrano tvoje bistvo, dusa, duh.
Nikakor ni vseeno, kako ti si v svojem fizicnem telesu, kako se v njem pocutis.

Pomisli, bi lahko rekel/a, da te tvoje fizicno telo podpira v zivljenju, da ti sluzi.
Kaksen odnos imas do svojega fizicnega telesa.

Od tega je v pretezni meri odvisno tvoje pocutje in eden izmed pomembnih vidikov tvoje
vitalnosti, zdravja.

Telo ti vedno sporoca in te uci o tvojem zdravju, ¢e mu le znas prisluhniti in upostevati
njegova navodila. Fizi¢no telo ni lo¢eno od vseh aspektov tebe in je seveda del celote.

Zal verjetno svojega telesa ne vidi§ kot izjemnega in ¢udovitega mehanizma, ki je
ustvarjeno zate in funkcionira tako zelo natacno in prefinjeno, da ti lahko hodis in se gibljes
po nasem planetu. Vzpostaviti potrebujes stik s svojim telesom in ga zaceti programirati v
to, da je prostor zdravja in vitalnosti. Obilja. S tem se za¢ne po-polna transformacija.

Zdravje oz. vitalnost je pomemben vidik obilja, ki ga prakti¢no spregledamo, dokler ne
zbolimo oz. telesno postanemo Sibki.
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Naslednja skrivnost do obilja so LJUBECI ODNOSI.

Zagotovo si oseba, ki ji veliko pomenijo odnosi. Takoj, ko se rodimo na ta svet, vstopimo v
svet odnosov. Biti ¢lovek pomeni Ziveti odnos.

Ziveti in biti ¢lovek pomeni Ziveti odnos s sabo in seveda z drugimi bitji. V konéni tocki,
Ziveti odnos z Zivljenjem samim.

Kar verjetno lahko vidi$ je to, da danes preprosto veliko ljudi nima stika s tem, kaj pomeni
Ziveti resnicen, pristen odnos.

Vecinoma svoje odnose pogojujes z razli¢nimi prepricanji in pri¢akovanji o tem, kaksni naj
bi ljudje bili, da si ti zadovoljen/a, srecen/a.

Odnos pa je veliko vec. Je brezpogojno sprejemanje in sposobnost razumevanja, kaj oseba
nasproti tebe zares Zeli in potrebuje. In kaj ti (ko gre za odnos do sebe) v danem trenutku
zares potrebujeS? Kaksna reakcija je najbolj primerna, da ustvari harmonijo v odnosu in
okolju?

Ljube¢ odnos je vir obilja Cisto v vseh vidikih tvojega Zivljenja.

Zacne pa se pri tebi. In s tvojo potjo odkrivanja in prebujanja specega potenciala, ki ga
premores.
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Kreativnost je izraz obilja in prav tako vir ustvarjanja novega obilja.

Kreativnost ni nikakor zgolj dani talent, ki ga podedujemo ali pa nam pac¢ ni dan. Po
doloCenih raziskavah imamo prirojenega zgolj nekaj ve¢ kot 20% kreativhostnega
potenciala, ostalo pa se seveda (pri)u¢imo. Prav tako se (na)u¢imo tudi ne-kreativnosti.

Pomisli, sodobna druzba in sistem deluje in usmerja ljudi tako, da skozi Zivljenje, predvsem
Solanje in Studij ter seveda na delovhem mestu, postajas vedno manj kreativen/na in v
nekem trenutku navdih za ustvarjalnost kar izgubis. Pozabi$ ga. Zakrni. Tako, kot zakrni
miSica, Ce je ne uporabljas redno. Lahko vidiS podobnost?

Kreativnost je tudi sposobnost, da lahko vedno znova in znova najdes nacine, da lahko
svet in okolje vidiS na nov nacin. Sposobnost, da se vsako jutro zbudis z navdusenjem, kot
da si se rodil/a na novo. Sem spada tudi tvoja sposobnost spuscanja "starega" in
usmerjanje pozornost na novo, Se neizkuseno. Voljnost sprejemati novo in Se neizkuseno
oz. se prepustiti izkusnji novega.

Taksna ustvarjanost je vir pritoka obilja.

Ustvarjalnost je torej proces, ki se dogaja skozi tebe, v tebi in iz tebe. In, ko ugotovis, da
ustvarjalnost nisi samo ti, se nehas osebno istovetiti s tem, kaj je za tebe "kvalitetna in
sprejemljiva" ustvarjalnost in kaj mora v procesu nastati. To pomeni, da se lahko zares
predas fenomenu kreacije. Ko na ta nacin predano ponavljas ta proces, potem se obicajno
iz tega rodi mojstrovina, ki je zares po-polna kreacija obilja.
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Obilje si najbolj pogosto ljudje predstavljamo v obliki denarja, zato na zadnjem, sedmem
mestu odkrivanja skrivnosti obilja hranim posebno informacijo o denariju.

Gre za bistveno komponento, ki determinira tvojo finan¢no pretocnost, to je, kot receno
- tvoj odnos do denarja.

Pomisli, v danasnjem svetu denarja vladajo skaljen vrednostni sistem, lakomnost in strah.
Gre za zelo usidran prastrah pred prezZivetjem: ne strah pred smrtjo, temvec strah pred

zivljenjem. Ja zares, bojis se Zivljenja samega! Se bolje re¢eno, bojis se obilja!

Kako lahko ustvaris obilje, e pa se ga bojis? S tem odnosom in vibracijo stalno sporocas
Univerzumu, da si v pomanjkanju in priklucujes Se vec tega pomanjkanja v svoje Zivljenje.

Torej, kaj si pripavljen/a storiti, da se tvoj odnos do denarja transformira in da aktiviras
kodo finan¢ne pretoc¢nosti?

Si lahko predstavljas, kaksno bi bilo tvoje Zivljenje, ko bi stalno zivel/a v zaupanju in
realnosti, kjer je denar sredstvo, ki ga lahkotno ustvaris in ga v samem izvoru ustvaris
zato, da dela tvoje Zivljenje lahkotno in ¢udovito? Ustvarjalno in stalno pretcno ...

Ne ¢akaj, odkleni to skrivnost v sebi in postani najboljsi/a prijatelj/ica denarija.

Ustvari in Zivi obilje.

Avtorica: Ana Kolenc
Fotografije/vir: Pixabay
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Nas osrednji namen je, da ustvarjamo v novi vibraciji in predvsem iz vizije obilja in ljubezni.
Namen nasih Zivljenj je, da ustvarjamo harmonijo, zivimo lahkotno, v tem trenutku,
ustvarjalno, brezpogojno in se veselimo vsega, kar nam prinasa zZivljenje.

Vzemi si ¢as. Vdihni vase ves prostor, ki si ga ustvaril/a zase.

Cestitam ti, dragi , draga novega zZivljenja!

Veselim se, da cutis in se zavedas, da sta srce in sr¢na ljubezen tisto, kar bo Se naprej
ustvarjalo nas cudoviti planet! In da si ti pomemben del te "nove" stvaritve, ki se prebuja
sedaj.

Ostani v stiku z nami in naso skupnostjo. Pojdimo skupaj naprej v ljubezni in sokreaciji!

Z Ljubeznijo,
Ana in ekipa

o,

Povezave do nas:
https://www.anacordum.com/ - spletna stran

https://anacordum.teachable.com/ - akademija zavestnega kreiranja

Podpri nas s svojo brezplacno narocnino na nas YouTube kanal, spletne
novice in z vSeCkom na FB ter Instagram profilu, kjer skrbimo za kvalitetne
in pozitivne vsebine :)
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